
国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

【陸上競技部】国民体育大会埼玉県代表に選出されました 

2023 年 9 月 1 日（金） 

本校陸上競技部２名が 10 月 13 日〜17 日に鹿児島市白波スタジアム行われる『燃ゆる感動

かごしま国体』に埼玉県代表として選出されました。 

 

3 年田口侑楽さんは少年女子共通 三段跳 

1 年高橋祐生弥さんは少年女子 B 100m／成年少年女子共通 4×100mR 

田口さんは先日北海道インターハイでの大会新記録 12m85 をさらに更新する日本高校新

記録樹立を目指します。 

高橋さんは国体予選会で 11 秒 97 をマークしております。 
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この記録は今年度高校 1 年生全国ランキングで 4 位（8 月 31 日時点）に入る高記録で

す。 

その自己ベスト更新と上位入賞を目指します。両名への温かい声援をよろしくお願いいた

します。 

  

なお、陸上競技部は、9 月 23 日に部活動体験会を実施いたします。ご希望の方は、学校

HP または Instagram から申し込みください。 
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【陸上競技部】北海道インターハイ結果報告 

2023 年 8 月 21 日（月） 

北海道インターハイで本校生徒が女子三段跳・大会新記録で優勝を果たしました。 

 

陸上競技部は、8 月 2〜6 日、北海道厚別公園競技場で開催された全国高校総体陸上競技大

会において 7 種目に出場しました。 

3 年生の田口さんは三段跳に出場し、12m25 ㎝で予選を突破。 
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迎えた決勝では、12m85 ㎝の自己新記録を出し、大会新記録を更新して優勝を果たしまし

た。 

 

なおこの記録は日本高校歴代 7 位となる記録です。 

本校陸上競技部としては、全国高校総体 13 年連続出場となりますが、初のインターハイ

制覇となりました。 

 

田口さんは今後の試合で日本高校新記録樹立を目標に今後の練習に精進していきます。 

ご声援の程、よろしくお願いいたします。 
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【射撃部】全国大会優勝！ 

2023 年 8 月 3 日（木） 

広島県で行われました、第 61 回全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会に１４名の選

手が出場しました。その結果をご報告します。 

男子エアライフル 

個人戦 優勝・準優勝 

団体戦 準優勝 

男子ビームライフル 

個人戦 準優勝 

女子ビームライフル 

個人戦 ５位 

団体戦 ３位 

今大会は創部以来最多となる出場でした。 

目標としていた団体戦での優勝は叶いませんでしたが、来年こそは果たせるよう全力で練

習してまいります。皆さん応援ありがとうございました！ 
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芸術鑑賞教育を実施しました 

2023 年 7 月 24 日（月） 

先日、TOKYO SALON SYMPHONY ORCHESTRA のキャラバン隊をお招きし、本館小講

堂にて芸術鑑賞教育を実施しました。 

 

二部構成となっており、大変聴きごたえのある内容でした。 

 

第一部は、各楽器の特徴をわかりやすく紹介してくださり、希望制で演奏体験もさせてい

ただきました。 
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第二部は、誰もが一度は聴いたことがある名曲を限られた時間内たっぷり演奏いただきま

した。 

 

個人ではなかなか聴くことがないクラシックの生演奏を体感し、生徒たちの感性も少し磨

きがかかったかも・・・そんな素敵な時間でした。 
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あらためまして、TOKYO SALON SYMPHONY ORCHESTRA の皆さま、素敵な演奏をあ

りがとうございました♬ 
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マレーシア王立校とオンライン交流 

2023 年 7 月 20 日（木） 

本年から再開となる「アジア海外研修」に先駆けて、マレーシアの王立アラムシャー中等

学校と Microsoft Teams を用いて、交流を行いました。本校生徒は英語で、マレーシア生

徒は日本語で各々のプレゼンテーションを行ったのち、Q＆A に花を咲かせました。 
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校則・スクールアイテム検討委員会 発足！ 

2023 年 7 月 11 日（火） 

 

今年度、本校は「変革」をテーマにしています。生徒を学校の中心に位置づけ、次年度に

向けて、多方面において学校の制度を見直しを進めています。 

 

その一つが「校則・スクールアイテム検討委員会」です。休み時間に有志の生徒・教員が

集まり、次年度以降の校則やスクールアイテムについての検討を進めています。 
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生徒にとっては自らの生活に関わる切実な問題ですが、「変える」という行為には相当の

労力が必要です。けっして容易ではありませんが、関わった生徒たちにとって、その苦労

が生涯に渡っての財産となります。 

 

学校としても、生徒にとってより良い学習環境であり続けられるよう、今後もこういった

取り組みを支援してまいります。 
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【女子バレーボール部】全国高等学校総合体育大会埼玉県大会

３回戦進出 

2023 年 7 月 7 日（金） 

去る６月 19 日(月)〜20 日(火)、深谷市総合体育館体育館にて学校総合体育大会埼玉県予選

会が開催されました。 

 

上位進出を果たすことはできませんでしたが、昨年の結果を上回ることができました。 

次の 10 月 28 日(土)から開催される「全日本バレーボール高等学校選手権大会」に向け

て、更なる上位進出を目標に練習に励みます。多くのあたたかい応援、誠にありがとうご

ざいました。 



国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

 

23-高総体-女子結果.pdf 

 

 

  

http://jsh.kgef.ac.jp/wp-content/uploads/2023/06/2c80992c0cdd9f41a87064ff4e39a474.pdf
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【陸上競技部】関東大会結果報告 

2023 年 6 月 30 日（金） 

女子学校対抗 4 位入賞 7 種目で全国高校総体出場 １３年連続出場達成 

陸上競技部は、６月１６〜１９日、山梨県リサイクルインクスタジアムで開催された関東

高等学校陸上競技選手権大会に出場しました。 

 

女子三段跳では主将の田口さんが大会新記録で優勝、2 連覇を達成しました。田口さんは

走幅跳でも 3 位入賞を果たし、全国高校総体出場を決めました。 

 

※埼玉新聞スポーツの記事 
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2 年生の三島さんが１００ｍ6 位、２００ｍ準優勝、同じく河野さんが４００ｍＨで 4 位

入賞を果たし、それぞれ全国高校総体出場をきめました。 

さらに、女子４×１００ｍリレーが 5 位、４×４００ｍリレーが 3 位入賞を果たし、リレ

ー種目でも全国高校総体出場を決めることができました。 

以上の結果から、7 種目で全国高校総体出場を果たし、学校対抗でも 4 位入賞を果たすこ

とができました。 

全国高校総体の出場は１３年連続となります。 

全国高校総体は８月２日から６日の日程で北海道 厚別陸上競技場で開催されます。 

ご声援の程、よろしくお願いいたします。 
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【軽音楽部・書道部】彩の国セルプまつり参加 

2023 年 6 月 26 日（月） 

6 月 3 日(土)に、2023 年度埼玉県障碍者就労施設支援事業(後援 埼玉県、さいたま市)

「第 24 回 彩の国セルプまつり」軽音楽部演奏・生演奏による書道パフォーマンス(書道

部)・ボランティア活動を実施致しました。たくさんのご来場および応援ありがとうござい

ました。 

 

コロナの影響で、４年ぶり 5 回目の「彩の国セルプまつり」での演奏になりました。5 バ

ンドが演奏し、3 回目の生演奏による書道パフォーマンスも実施致しました。300 人から

400 人ぐらいが視聴され、大変な盛り上がりでした。 
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今年度のボランティア活動は、AKB48 さんの楽曲である「３６５日の紙飛行機」を障碍者

の方々が手話による演奏をされている隣りで、顧問を含めて５名が手話を真似ながら歌わ

せて頂きました。障碍者の方や一般のお客様と触れ合うことが出来ました。大変良い経験

と勉強になりました。ありがとうございました。感謝申し上げます。 

今回の経験を生かして今後も音楽活動を頑張りたいと思います。今後ともよろしくお願い

致します。 

～以下は別イベントの情報になります。～ 

3 年ぶり実施 国際学院軽音楽部主催 第 1４回軽音楽合同交流会 

「Five Peaks Music Fest(FPF)」(五峯音楽祭)実施 
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6 月 4 日(日) に、国際学院軽音楽部主催第 1４回軽音楽合同交流会「Five Peaks Music 

Fest(FPF)」(五峯音楽祭)を本館 5 階で  2020 年 2 月以来３年ぶりに、 東京高校・県

立浦和高校・県立浦和西高校・埼玉平成高校の４校 と プロで活躍されている OGOB の

ゲストバンドを含む１１バンドが参加演奏してくださいました。OBOG が１０名、金曜日

から３日間、陰に日向に協力をしてくれて無事終了することが出来ました。久しぶりの交

流会でとても達成感がありました。参加校の皆様、OGOB の皆様、保護者の皆様 本当に

ありがとうございました。感謝申し上げます。今後ともよろしくお願い致します。 

軽音楽部の詳しい活動はコチラをクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://jsh.kgef.ac.jp/khs/club/music/
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【射撃部】令和５年度関東高校ライフル射撃競技大会 

2023 年 6 月 22 日（木） 

令和５年度関東高校ライフル射撃競技大会結果 

 団体

戦 

個人

戦 

男子エアラ

イフル 

準優

勝 
３位 

女子エアラ

イフル 

準優

勝 
７位 

男子ビーム

ライフル 

準優

勝 
８位 

女子ビーム

ライフル 
３位 ３位 

残念ながら個人・団体共に優勝を果たすことはできませんでしたが、すべての種目での団

体戦上位入賞は創部以来、初の快挙となりました。 

今回の関東大会は悔しい思いが残りますが、次の全国大会に向けて部員一丸となって練習

に取り組みたいと思います。 

応援ありがとうございました！ 
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数学館にて体験学習 

2023 年 6 月 19 日（月） 

6 月 17 日に中学校第 2 学年が、東京理科大学の数学館を訪問し、体験授業を行いました。 

数学館スタッフの大学生の皆さんの説明は、とてもわかりやすかったです。おかげで、中

学生は、日常の中にある数学の力を発見し、楽しく数学を体験することができました。 
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生徒会新体制、始動 

2023 年 6 月 19 日（月） 

先日の立会演説会を経て、今年度生徒会本部役員の任命式を行いました。 

 

顔ぶれ新たに、KOKUSAI を更に進化させるべく始動します。 

 

生徒会が発展するには役員のみならず在校生全員の協力が必要です。 
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すべての KOKUSAI 生が気持ちを新たに ONE TEAM で前へ進もう！ 
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【陸上競技部】第 39回 U20日本陸上競技選手権大会 結果報

告 

2023 年 6 月 15 日（木） 

6 月 1 日(木)から 4 日(日)で行われた U20 日本陸上競技選手権競技会において、3 年生の

田口さんが U20 女子三段跳で大学生の出場者を抑えて優勝を果たしました。 

 

昨年度に行われた U18 日本選手権優勝に引き続く快挙となります。夏に行われる高校総体

においても全国制覇を目指して頑張っていきます。ご声援、よろしくお願い致します。 

陸上競技部では公式 instagram アカウントを運営しております。こちらもご覧ください。 

 

 

  

https://www.instagram.com/kg_sprinters/
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学院創立 60周年記念体育祭 

2023 年 6 月 13 日（火） 

先日、上尾運動公園の陸上競技場にて体育祭を開催しました。 

 

初日は天候が危ぶまれましたが、奇跡的に持ち直し、60 周年を祝福してくれているかのよ

うな天候でスタート！ 

 

競技への参加や応援だけが「体育祭」ではありません。 



国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

 

準備や運営、後片付けまで含めた全てが「体育祭」です。 

 

一致団結して、1 つのことに協力して取り組むことが成長への一歩。 

 

この経験を糧に残りの学校生活も頑張っていこう！ 
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その他の画像は Instagram（1 日目／2 日目）へ 

 

  

https://www.instagram.com/p/Cs2-ZyJPQzZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cs5px4aPxNu/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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【サッカー部】令和 5年度インターハイ埼玉予選 

2023 年 6 月 9 日（金） 

令和 5 年度 全国高校サッカーインターハイ埼玉県予選が 6/3 開幕。 

 

現在順調に 2 回戦を勝ち進み、ベスト 16 に進出！ 

  

次戦は 6/10（土）の川越東高校 戦です。 

日頃の練習の成果を存分に発揮し、より高みを目指したいと思います。 

応援よろしくお願いいたします。 

  

以下、国際学院サッカー部の戦績 

• 6/3（土）東野 1 ― 4 国際学院 

• 6/4（日）上尾 0 ― 1 国際学院 
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埼玉サッカー通信さまの記事はこちら 

高校サッカードットコムさまの記事はこちら 

  

https://saitama-soccer.jp/report/139997/
https://koko-soccer.com/report/3206/4359-2023inhisaitama-kokusaigakuin-ageo0604
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【女子バスケットボール部】関東大会県予選ベスト１６ 

2023 年 6 月 7 日（水） 

女子バスケットボール部では、４月３０日〜５月２０日の間で、春季関東大会県予選が行

われました。本校は地区大会からのスタートでしたが、無事県大会に出場することができ

ました。 

 

１回戦は延長戦の末、勝利することができましたが、２回戦は第１シードの昌平高校に敗

れ、ベスト１６という結果で終わりました。 
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次のインターハイ予選に向けてより一層頑張ります。今後とも応援よろしくお願いしま

す。 

 

  



国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

【eスポーツ部】東京新聞取材 

2023 年 6 月 5 日（月） 

先日、東京新聞さいたま支局の記者の方から取材申し込みをいただき、e スポーツ部が取

材を受けました。 

 

同団体は、昨年度までは同好会で、今年度より部に昇格して精力的に活動を続けていま

す。 

 

部員数も 20 名を越え、全国大会への切符を手にするために日々切磋琢磨しています。 



国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

 

 

記事は 6 月中に掲載されるようですので、その際はこのページへの加筆でお知らせしま

す。 
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体育祭が開催されました！ 

2023 年 6 月 2日（金） 

５月３０日と３１日に、上尾運動競技場にて、中高合同の体育祭が実施されました。中学

生は、紅白に別れて競い合いました。接戦の結果、今年は白組の勝利となりました。一貫

部所属のタイからの留学生も活躍を見せ、友情を深めました。また、毎年恒例の「中等部

創作ダンス」は、生徒が主体的に取り組んだ練習の成果が発揮され、観客席や高校生から

のたくさんの声援や拍手を集めました。大成功に終わった今年の体育祭は、生徒たちの自

信につながりました。 
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【女子バレーボール部】関東高等学校男女バレーボール大会埼

玉県予選会 2回戦進出 

2023 年 6 月 1 日（木） 

去る 5 月 8 日（月）、本庄総合運動公園体育館にて関東高等学校男女バレーボール大会埼

玉県予選会が開催されました。 

 

上位進出を果たすことはできませんでしたが、6 月 19 日(月)から開催される「学校総合体

育大会兼全国高等学校総合体育大会男女 バレーボール競技大会埼玉県予選会」に向けて、

練習に励みます。多くのあたたかい応援、誠にありがとうございました。 
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立会演説会 開催 

2023 年 5 月 22 日（月） 

先日、令和 5 年度 前期生徒会本部役員を決めるための立会演説会を開催しました。 

 

多くの生徒が「学校をより良くしていきたい」という熱意で立候補してくれたため、ほと

んどの役職で選挙戦になりました。どの候補者も自分なりに工夫した公約を掲げ、聴衆を

魅了するスピーチを心がけていました。 

 

演説を聴いていた生徒たちも真剣な眼差しで、自分の一票をどの候補者に投じるのか慎重

に見定めているようでした。 
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今年度の生徒会は、来年度の学校変革に向けた下地をつくる世代となります。臆さず、活

発に進めてもらいたいです。 
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【陸上競技部】女子三段跳び県高校新記録・優勝 

2023 年 5 月 17 日（水） 

陸上競技部は 5/10〜13、熊谷スポーツ文化公園陸上競技場で開催された学校総合体育大会

埼玉県大会に出場しました。 

高 3 の田口侑楽さんが女子三段跳で埼玉県高校新記録で優勝する等、2 種目で優勝を果た

しました。尚、田口さんの出した記録である 12m81cm は高校歴代 7 位となるの好記録で

す。 

今大会を通して、8 種目で関東大会の出場権を獲得することができました。 

関東大会は 6 月 16 日から山梨県 JIT リサイクルインクスタジアムで開催されます。 

インターハイの出場権を 1 つでも獲得できるよう精進していきます。 

ご声援の程、よろしくおねがいします。 

 

陸上競技部では公式 instagram アカウントを運営しております。こちらもご覧ください。 

埼玉新聞.2023-05-14.スポーツ面掲載記事はコチラ 

https://www.instagram.com/kg_sprinters/
http://jsh.kgef.ac.jp/wp-content/uploads/2023/05/e83e86d3c66d9a72d31b3f3d0ca23e05.png
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【硬式野球部】卒業後の活躍をご紹介 

2023 年 5 月 12 日（金） 

2023 年 3 月に本校を卒業した田村剛大くんが、プロ野球独立リーグ・ルートイン BC リー

グの埼玉武蔵ヒートベアーズさまに捕手として入団しました。 

 

2023 年 3 月 18 日に行われた入団記者会見を経て、正式に球団の一員として歩み始めてい

ます。 

 

新しいユニフォームに身を包み、田村くんらしさ全開で立派に頑張っているようです。 
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埼玉武蔵ヒートベアーズさまの更なるご活躍を祈念するとともに田村くんのこれからの成

長を見守っていきたいと思います。 

  

埼玉武蔵ヒートベアーズさま公式 HP はこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://musashibears.com/
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【陸上競技部】南部地区大会結果報告 

2023 年 5 月 1 日（月） 

６種目で優勝！女子学校対抗３位入賞！ 

陸上競技部は 4/18〜20、上尾運動公園陸上競技場で開催された学校総合体育大会南部地区

大会に出場しました。 

高校３年の田口さんが三段跳で大会新記録で優勝する等、6 種目で優勝を果たしました。

尚、田口さんの出した記録である 12m60 は 4 月現在全国ランキングトップの好記録で

す。今大会を通して、数多くの種目で県大会の出場権を獲得することができました。 

県大会は 5 月 10 日から熊谷スポーツ文化公園陸上競技場で開催されます。関東大会の出

場権を 1 つでも獲得できるよう精進していきます。 

ご声援の程、よろしくおねがいします。 
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映画『ラスト 17デー』の撮影に生徒が参加 

2023 年 4 月 26 日（水） 

先日、本校伊奈キャンパスにて、高校新聞部を舞台にしたオリジナル映画『ラスト 17 デ

ー』（今秋劇場公開予定）の撮影が行われました。 

 

本校からは 10 名の生徒がエキストラとして参加。 

 

撮影は、朝早くから夕方まで丸 1 日がかり。 
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1 つの作品を作り上げるために、どれだけ多くのスタッフさんが関わって作り上げられて

いるのか… 

 

こうしたことを知り、大変さを肌で感じ、生徒たちも貴重な経験になったかと思います。 

 

今回の撮影に関わっている全ての皆さま、本当にお疲れ様でした。 

素敵な作品の公開を楽しみにしています。 
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片山監督と学校を代表してコックサイと記念撮影 

  

【作品概要】 

2023 年今秋公開劇場予定 映画『ラスト 17 デー』 

監督：片山拓（440Project） 

脚本：浅田佳子 

プロデューサー：森流星（W MANAGEMENT） 

制作プロダクション：440Project 

製作：映画「ラスト 17 デー」製作委員会 

（440Project・CHEERZ・学生新聞・中高生新聞・小学生新聞（TOP CONNECT 株式会

社）） 

デジタル化が進むにつれ、新聞の購読率が減少傾向にある現代。 

完全オリジナルの劇場映画「ラスト 17 デー」では高校の新聞部を舞台に、 
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誰もが自己嫌悪に陥り、何かをこじらせながら大人になっていく“17 歳の頃”を、 

新聞の特徴や魅力に触れつつ伝えていく。 

高校 3 年生の主人公・細谷くるみを高梨優佳が演じるほか 

木村魁希、石川翔鈴、吉田翔、齊藤英里らが出演。 

※『ラスト 17 デー』公式ツイッターはこちら 

 

 

 

  

https://twitter.com/last17day_movie
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なるには BOOKS『総合学科高校』取材協力 

2023 年 4 月 16 日（日） 

ぺりかん社さまの”なるには BOOKS”シリーズとして『高校調べ 総合学科高校 -中学生

のキミと学校調べ-』が刊行されました。 

高校や大学など、進学に限らず、職業などについてもわかりやすくまとめられている書籍

で、非常に人気のシリーズとなっているようです。 

 

本校も総合学科を設置している代表校として、在校生・卒業生・教員が取材を受け、紹介

ページとして掲載されています。 

書店で見かけた際は、是非手に取ってみてください。 

 （参考）ぺりかん社 HP，書籍紹介ページ 

http://www.perikansha.co.jp/
http://www.perikansha.co.jp/Search.cgi?mode=SHOW&code=1000001918&type=&flg=
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第 26回 高等学校入学式 挙行 

2023 年 4 月 10 日（月） 

 

2023 年 4 月 7 日。強風に見舞われましたが、雨は降ることなく、第 26 回入学式を無事に

挙行いたしました。 

 

コロナ禍で制限されていた入学式も少しずつ緩和され、今年度は数年振りに「入場」から

開始しました。真新しい制服に身を包んだ新入生たちは、凛々しい表情でマコトホールに

入ってきました。 
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そして保護者の方も大勢ご来席されて、久しぶりにマコトホールが 2 階席までいっぱいと

なりました。 

 

高校は人生で大切な三年間を送る場所です。校長先生からの話にもあったように、自身の

価値を高めるべく、実りある生活が送れるといいですね。 

 

生徒会長からも温かい歓迎の言葉がありました。今日の強風が、みなさんにとっての追い

風となりますように。 



国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

 

受付や誘導等、入学式の運営を裏方として支えてくれた在校生のみんなもありがとうござ

いました。 
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【国際交流】台湾の学校と Culture Box交換 

2023 年 4 月 5 日（水） 

以前ご紹介した台湾の高雄市(Kaohsiung)にある新荘高級中學(Kaohsiung Municipal Hsin-

chuang Senior High School)との国際交流の続編です。 

実は昨年度より、オンライン交流だけでなく、”Culture Box”という形での交流も行ってい

ます。 

 

“Culture Box”とは、お互いの文化を箱に詰めて交換するというものです。昨年はお菓子、

今年はおもちゃがテーマでした。 

新荘高級中學から送られてきた箱には、こんな素敵なものが詰め込まれていました。 
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ただおもちゃを送るだけではなく、どのようなおもちゃなのかを解説する動画もセットで

送っています。（画像は Diabolo というコマ回しの解説） 

 

本校からも、新荘高級中學におもちゃや動画を送りました。 

おもちゃは生徒たちがいろいろ悩みながら選び、「喜んでもらえるといいなぁ」と楽しそ

うにみんなで梱包♪ 
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動画は春休み期間を利用して完成させました。（画像はかるたの解説） 

 

国際交流とは海外旅行のことではありません。実際に人の行き来が重要なのはもちろんで

すが、こうした様々なかたちでの交流があります。 

本校ではこうした交流を活発に進めていきたいと思います。 
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SDGsをボードゲームで楽しく理解♪ 

2023 年 4 月 2 日（日） 

 

昨今 SDGs という言葉も頻繁に耳にするようになり、日常生活に浸透してきている印象を

受けます。 

しかし、言葉や意味を知っているだけでは意味がありません。17 の目標相互の関連を学

び、実際に行動に起こすことが達成に不可欠な一歩です。 

 

そこで高校 1 年では、今回、近畿日本ツーリスト様にご協力いただき、ボードゲーム形式

で SDGs を楽しく学べるような行事を実施しました。 
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ガイダンス、ゲーム、フィードバックという流れでした。当初はボードゲームのルールが

複雑で苦戦している様子でしたが、段々と慣れてくると、笑顔が溢れ、意欲的にプレイす

る姿が印象的でした。 

 

今回はほんのきっかけに過ぎません。生徒一人ひとりの具体的なアクションにつながるこ

とを期待しています。 
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【高 1】富士山宿泊研修 

2023 年 3 月 29 日（水） 

あなたは東京がはじめてなら、まだ富士山を見たことがないでしょう。今に見えるから御

覧なさい。あれが日本一の名物だ。あれよりほかに自慢するものは何もない。（夏目漱石

『三四郎』より） 

 

高校１年では、終業式の翌日から 1 泊 2 日の富士山宿泊研修を実施しました。 

  

 



国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

世界文化遺産・富士山。ユネスコスクールである本校としては、国内最大の観光資源の一

つである富士山について詳しくなっておくべきだ。そんな思いから、様々な研修施設（富

士山世界遺産センター、ふじさんミュージアム、富士山レーダードーム館等）を訪れまし

た。 

 

冒頭の一文は研修施設でも紹介されていた言葉です。漱石がこの登場人物の口から語らせ

ているセリフはシニカルですが、ウィットに富んでいて有無を言わせぬ真理を突いていま

す。 

 

資料だけでなく生で富士の自然を体感するため、ロープウェイや遊覧船も行程に組み込ん

だのですが、濃霧でまったく見えずじまい。ところがさすがは世界遺産。インバウンドの
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効果がものすごく、生徒以外はほとんど外国人観光客という極端な環境で、思わぬ形での

国際交流が体験できました。 

 

ホテル泊を経て、翌朝。（写真はバイキングの光景です。） 

 

宿を一歩出ると、目の前にデデンと富士山が。やはり美しい。 
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この日は国内有数の巨大遊園地である富士急ハイランドで班別自由行動をしました。 

 

こちらは私たちが訪れている間だけ奇跡的に晴れており、楽しく行動できました。（埼玉

に向けてバスが出発した直後に大雨が降り始めるというきわどいタイミングでした。） 

 

コロナ禍で中学時代に宿泊を経験したことがない世代にとって、少しでも取り戻すような

経験になったかと思います。 
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（その他の写真は instagram にて） 

 

 

  

https://www.instagram.com/p/CqNIh_mPwzl/?utm_source=ig_web_copy_link
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全校生徒集合で終業式 

2023 年 3 月 27 日（月） 

コロナ禍に突入し、早 3 年。 

あらゆることに規制がかけられ、また自粛をせざるを得ない状況を過ごしてきました。 

 

しかし、それもようやく緩和される兆しが見え、本校でもついに全校生徒を集めた終業式

を行いました。 

本来、全員が集まるのは一般的な光景なのですが、これまでが校内放送を聞く形式だった

ため、新鮮な印象を受けました。 
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少しずつではありますが、確実にこれまでの生活に戻りつつあります。 

 

校舎の桜も咲き始めました。ポスト・コロナの新年度を迎えます。 
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卒業生座談会 開催 

2023 年 3 月 25 日（土） 

先日、2023 年 3 月に高等学校を卒業したばかりの卒業生を招いて、校長先生との座談会を

開催しました。 

在学中は感じなかったことも、卒業したからこそ感じたこともあったかと思います。 

 

後輩に向けたメッセージやみなさん一人ひとりの抱負などを聞くことができ、短い時間で

したが、とても有意義な時間を過ごすことができました。 

校長先生からは「日々の積み重ねの大切さ」や「あらゆることに謙虚でいること」など、

貴重なお話しもいただくことができ、卒業生たちはあらためて背筋が伸びる思いだったか

と思います。 
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国際学院で過ごした時間が、次なるステージでの糧となることを祈っています。 

今回の座談会メンバーをはじめとした卒業生のみなさん、あらためて、卒業おめでとう！ 

落ち着いたら、元気に活躍している姿を見せに顔を出してくださいね、待っています。 
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【VIETNAM】アジアンインターナショナルスクール来校 

2023 年 3 月 20 日（月） 

今年（2023 年）、ベトナムと日本は外交関係樹立 50 周年を迎えます。 

この記念すべき年に、先日ベトナムのアジアンインターナショナルスクールの方をはじめ

とした総勢約 40 名もの関係者の方々にご来校いただきました。 

 

前半は、本校における教育活動についてご紹介させていただき、記念品交換をしました。 

本校からは伝統工芸品である七宝焼を贈り、アジアンインターナショナルスクール様から

は素敵な絵画を頂戴しました。 
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後半は、生徒会役員の生徒と SDGs 推進委員の生徒を中心に伊奈キャンパスツアーを実

施。 

ツアー中に英語で説明する場面もあり、生徒たちは戸惑いながらも出来る限りのコミュニ

ケーションでご案内してくれていました。 
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最後は、本館をバックに記念撮影。 

短い時間でしたが、とても有意義な時間を過ごすことができました。 

 

このような連携を大切にし、今後双方の生徒たちの成長に繋げていければと思います。 
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本校生徒が映画撮影に参加しました 

2023 年 3 月 16 日（木） 

学校が休みの日、とある映画の撮影に国際学院 伊奈キャンパスをお貸し出ししました。

（情報解禁日まで、詳細につきましては、ごめんなさい・・・） 

 

エキストラとして、在校生にも協力してもらい、朝早くから撮影開始！ 

 

監督をはじめ、撮影や照明や録音、スタイリストやヘアメイク… 

たくさんの人たちが関わって 1 つの作品が作り上げられている裏側を目の当たりにし、“も

のづくり”への見方が少し変わったのではないかと思います。 
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滅多にできない経験ですので、生徒たちも興味津々といった感じでした。 
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ご来校いただいた制作スタッフの皆様、素敵な作品が完成することをお祈りしておりま

す。 
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第 23回卒業式 挙行 

2023 年 3 月 13 日（月） 

前日の強風が嘘だったかのような青く澄み渡る空。 

卒業を祝福するかのような晴天に恵まれ、3 月 3 日、第 23 回卒業式（中高一貫部は第 5 回

卒業式）を挙行いたしました。 

 

多くの保護者の皆様にもご列席いただき、コロナ禍前の雰囲気に少し戻ったような印象を

受けました。 

 

目に涙を溜めている生徒、クラスメートとの思い出話が尽きない生徒、先生に感謝の気持

ちを伝える生徒 等々 
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高校生活全てがコロナ禍という、未曾有の 3 年間を過ごすことになった生徒たち。 

  

 

このような前例のない大変な時代でも前向きに乗り越えてきた君たちなら大丈夫！ 

本校での経験を糧に新たなステージで更に輝いていることを期待しています。 

 

ご卒業、おめでとう！！ 
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その他の画像は Instagram へ 

 

  

https://www.instagram.com/p/CpbyELEvPyB/?utm_source=ig_web_copy_link
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ユニリーバ・ジャパンとの共同企画 ジェンダーバイアス ワーク

ショップ 

2023 年 3 月 8 日（水） 

本日、３月 8 日は国連が定めた「国際女性デー」です。もともとは女性の社会参加と地位

向上を訴える日ですが、現在ではジェンダー平等について考えるイベントが各地で行われ

ているようです。 

さて、本校では去る 2 月 22 日に高等学校１・２年生の生徒 30 名を対象にユニリーバ・ジ

ャパンとの共同企画としてジェンダーをとりまくバイアスをテーマにワークショップを行

いました。 
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ワークショップでは、まず、バイアスはなぜ生まれてしまうのか、を学びました。そし

て、実体験をもとに、ジェンダーバイアスにまつわる意見や疑問を共有しました。 

 

最後に、どうしたらより自分を理解し、他者を理解できるのか意見を出し合いました。終

了後のアンケートでは、「自分を決めるのは自分、というメッセージが心に残った」「相

手のことを考えることが大切だと思った」というコメントが挙がりました。

 

日本におけるジェンダー平等は SDGs の目標達成の中でも世界で遅れている項目だと言わ

れておりますが、このように生徒が楽しく、真剣に話し合うことで本校として目標達成に

貢献できるのではないかと感じさせられる機会となったと思います。 
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このような貴重な機会を提供いただきましたユニリーバ・ジャパンの皆様、誠にありがと

うございました。 
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【高１】卒業生講話開催 

2023 年 2 月 27 日（月） 

 

高校１年では、人生と社会（総合的な探究の時間）を利用して卒業生による講話を行いま

した。 

在学中に励んだことや、もっとやればよかったと後悔していること、進路決定までのみち

のり、卒業後の生活など。学業面や私生活など、幅広いトピックに渡って座談会のような

形式で、昨年度卒業生（第 22 期生）に語っていただきました。 
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直の先輩からの一言は、生徒にとって最もリアリティをもって受け止められる言葉でもあ

ります。短い高校３年間を有意義に過ごすための参考となれば幸いです。 
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【高１】意見発表会 開催！ 

2023 年 2 月 24 日（金） 

先日、高校１年では総合的な探究の集大成となるライフプラン・意見発表会を開催しまし

た。 

 

本校でライフプランと呼ばれているのは、将来の目標（例えば就きたい職業）を定め、そ

れについて調べ、まとめ、人前で発表するという一連のプロジェクトのことです。 

夏休み頃から、各々興味がある職業を見出し、「具体的にどんなことをする仕事なの

か？」「その仕事に就くためには、どんな努力が必要なのか？」「その仕事は世の中でど

のようなかたちで貢献しているのか？」など様々な観点から調べていきます。本校では、

ただ調べてまとめるだけではなく、人前で発表するという行程を重視しています。 
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今年度はスライド資料の作成ではなく、各個人がプレゼンテーション動画を作成すること

としました。また動画だけではなく、全員がグループ単位に分かれて自分のプランを発表

するというプレゼンテーション大会を行いました。そこではオーディエンス側の生徒がプ

レゼンテーションの出来を評価するのですが、その相互評価で上位にランクインした生徒

を中心に、学年代表が選ばれます。そして代表生徒がさらに内容をブラッシュアップさせ

て、全体の前でプレゼンテーションを行うというものが、このライフプラン・意見発表会

です。 
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「どうすれば自身のプレゼンに引き込めるか？」生徒たちは、話し方に抑揚をつけたり、

映像・BGM を駆使したり、造形物を作って具体的に実演してみたり、と個性溢れる発表会

で、オーディエンス側の生徒も最後まで集中しながら聞いていました。 

 

  

校長先生からのあいさつでも触れられていたことですが、「現状の自分」を分析して少し

ずつ変えていく(Forecasting)のではなく、「将来のあるべき姿」を決めることから始めて

少しずつそちらに近づけていくこと（Backcasting）がライフプランの特徴です。今回代

表となったのは、とりわけその発想が根付いており、「将来こうなりたい」という熱い思

いが前面に出ている生徒たちでした。 
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残りの高校生活で、打ち立てたプランを実現できるよう、これから研鑽を積んでいきまし

ょう。 

 

また今回は行事の運営にも多くの生徒が関わりました。会場設営から始まり、司会、音

響、照明、撮影など、多くの仕事をこなしてもらいました。こうした経験は、将来、思い

のほか役に立つものです。生徒たちの協力に感謝するとともに、今後の飛躍を期待しま

す。 
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JICAエッセイコンテスト団体賞受賞！ 

2023 年 2 月 20 日（月） 

ユネスコスクールである本校と関わりが深い JICA※。その JICA 主催の国際協力中学生・

高校生エッセイコンテスト 2022 に本校第 2 学年の生徒たちが昨年応募しました。 

  

テーマは『世界とつながる私たち ―未来のための小さな一歩―』 

  

未来に向けて私たちに何ができるかを考え、行動したことについて生徒たちは一生懸命ま

とめ、先日 JICA より団体賞受賞のお知らせとともに素敵なメダルと賞状が届けられまし

た。 
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私たち一人ひとりができることは本当に小さいことかもしれません。しかし、それが何十

人、何百人と集まれば、大きな力になるはずです。それを信じ、これからも未来のために

できることを日々模索しながら生きていけたらと思います。 

 

※JICA とは、発展途上国への技術協力、資金協力を主な業務とする外務省所轄の独立行政

法人「国際協力機構」のこと。 
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卒業研究発表会 開催！ 

2023 年 2 月 16 日（木） 

先日、高校３年では本校の特徴的な学びの 1 つである「卒業研究発表会」を開催しまし

た。 

 

そもそも「卒業研究発表会」とは・・・ 

1 年次は高校卒業後の進路を設計する「ライフプラン」、2 年次には「海外研究」と進路

探究を深めるとともに、SDGs に関連したテーマに基づいて調査・研究する 3 年次の「卒

業研究発表」からなる総合的な探究になります。 
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今年度は事前に第 3 学年全生徒がポスターセッションを行い、生徒代表となった 9 名が

「卒業研究発表会」でプレゼンテーションを行いました。 

プレゼンテーション終了後、最優秀賞を発表。『深海に迫る危機』という題材での発表が

最優秀賞に輝きました。 

 

発表生徒をはじめ、司会を務めてくれた生徒、卒業研究についての説明をしてくれた生

徒、そして 3 年間の集大成をポスターとしてまとめあげた第 3 学年のみなさん、お疲れ様

でした！ 

その他の画像は Instagram で 

 

 

  

https://www.instagram.com/p/ComEFVdvcoe/?utm_source=ig_web_copy_link
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【射撃部】中学生 全国選抜大会 優勝！ 

2023 年 2 月 15 日（水） 

2 月 11 日〜12 日にヤングスターファイナル全国選抜大会が神奈川県横須賀市くりはま花

の国エアライフル射撃場で開催され、ビームライフル男子で中学２年生が優勝、３位、他

２名入賞、女子では中学２年生が準優勝、他１名入賞、ピストル種目で２名が入賞するこ

とができました。 

今年度も中学生、高校生共に日本一に輝くことができました。来年度も、高校生７年連続

優勝、中学生３年連続優勝を目指し、邁進してまいります。応援ありがとうございまし

た！      

 

  



国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

【中学】スキー実習にいきました！ 

2023 年 2 月 14 日（火） 

中学校第 1 学年は、新潟県にて 2 泊 3 日のスキー実習を行いました。はじめは足元がおぼ

つかなかった生徒たちでしたが、失敗を繰り返しながら、上手になっていきました。 

経験、失敗、挑戦が、自身の成長に必要であるということを、体験的に学ぶことができ

た、充実した研修になりました。 

   

  



国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

【陸上競技部】U2０日本陸上競技選手権室内競技会三段跳準優

勝！走幅跳 8位入賞 ！ 

2023 年 2 月 13 日（月） 

陸上競技部、2 月の大会結果報告です。 

2 月 4〜5 日、大阪城ホールで行われた U2０日本陸上競技選手権室内競技会において、2

年生の田口さんが U20 女子三段跳で準優勝、同じく 3 年の橋本さんが U20 女子走幅跳に

出場し 8 位入賞を果たしました。 

２023 年最初の試合となりましたが、今年度も全国制覇を目指して頑張っていきます。ご

声援、よろしくお願い致します。 

陸上競技部では公式 instagram アカウントを運営しております。こちらもご覧ください。 

https://www.instagram.com/kg_sprinters/
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金融セミナー開催 

2023 年 2 月 10 日（金） 

来月卒業を迎え、それぞれの道に羽ばたいていく高校 3 年生対象にアクサ生命保険株式会

社さまのご協力をいただき、金融セミナー『大人になるために必要なこと』を開催いたし

ました。 

 

前半は、これから進学や就職、ひいては家庭を築いていく中で必要となる費用、また今後

利用する機会が増えてくるクレジットカードのメリット・デメリットなど、わかりやすく

丁寧にご説明いただきました。 
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また後半は、今後の人生設計によってこれからどんな準備が必要となってくるのか、具体

的な資産形成などの話をしていただきました。 

 

本日学んだことは、卒業後、実社会に出る上でとても重要な内容です。学んだ知識を実生

活で役立てていきましょう。 
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【女子バレーボール部】新人戦県大会ベスト１６！ 

2023 年 2 月 7 日（火） 

去る 1/31(火)・2/1(水)、毎日興業アリーナ久喜にて新人戦埼玉県大会が開催されました。 

 

ベスト８進出を果たすことはできませんでしたが、４月 22 日(土)から開催される「関東大

会予選会」に向けて、更なる上位進出を目標に精進いたします。多くのあたたかい応援、

誠にありがとうございました。 

 

22-新人戦-女子結果.pdf(hssv.jp) 

http://jsh.kgef.ac.jp/wp-content/uploads/2023/02/a6f5a5bbc9926aecaf2b9f2ee9f0ead5-1.pdf
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異文化学習会 開催！ 

2023 年 2 月 1 日（水） 

先日、本校では毎年恒例の『異文化学習会』を開催いたしました。 

国内在住の外国出身の方を講師として招き、言語や文化の違いなど肌で感じ、多様性につ

いて学ぶ 1 つのきっかけと位置付けています。 

 

講師の方の出身国は「中国」「韓国」「コロンビア」「インド」「パラグアイ」「モンゴ

ル」「マレーシア」「イタリア」「アルゼンチン」の計 9 ヶ国。（順不同） 
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最初は全体会として、埼玉県内に在住している外国出身の方についての様々なクイズや講

師の先生方の母国語で自己紹介などを通じてアイスブレイク。 

 

次に国別のクラスに分かれて、それぞれの国の民族衣装や食生活など、より深堀りした内

容のプレゼンをしていただきました。 
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生徒たちは緊張しつつも、講師の方々から優しく丁寧にお話しいただけたので、とても充

実した時間を過ごすことができたようです。 

ご担当いただきました各国講師の皆様、貴重な機会をありがとうございました。 
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【男女バレーボール部】新人大会 県大会W出場！ 

2023 年 1 月 17 日（火） 

【男子】 

１月１４日（土）１５日（日）に新人大会南部支部予選会が開催されました。 

1 回戦、浦和西高校 2-0、2 回戦、第一シード校の川口青陵高校に 2-0 で勝利し、来る１月

３１日(火）２月１日(水）に開催される県大会に出場を決めました。 

県大会トップ 8 を目指して努力します。 

男子バレーボール新人大会 南部地区予選大会結

果  

  

【女子】 

http://jsh.kgef.ac.jp/wp-content/uploads/2023/01/a759d79d4c78e60f5503c98248973934.pdf
http://jsh.kgef.ac.jp/wp-content/uploads/2023/01/a759d79d4c78e60f5503c98248973934.pdf
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１月１4 日〜１5 日に開催された「県民総合スポーツ大会兼高等学校男女バレーボール新

人大会地区予選会」において、県大会出場を果たしました。 

多くのあたたかい応援、誠にありがとうございました。 

１月３１日(火)から開催される県大会に向けて、練習に励んで参りますので、今後も応援

よろしくお願いいたします。 

女子バレーボール新人大会 南部地区予選大会結果 

 

 

  

http://jsh.kgef.ac.jp/wp-content/uploads/2023/01/fcb7e6843901bc1a24f0c2abe1c69db8.pdf
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SDGs講演会 開催 

2023 年 1 月 6 日（金） 

 

ユネスコスクールでもある本校は、日頃より SDGs 達成に向けての取り組みを行っており

ます。 

この度、企業や団体の取り組みも知って更に学びを深めようと「SDGs 講演会」を開催し

ました。 

 

ご講演いただいたのは、 

• アスクル 様 

• 川上産業 様 

• 埼玉県庁 様 



国際学院中高ウェブサイト Back Number 2023.01-09 

• ユニリーバ・ジャパン 様 （五十音順） 

 

各企業や団体の強みを活かした活動をわかりやすくご講演いただき、生徒たちの SDGs へ

の向き合い方や意識が変わったようです。 

 

また学校全体としても、「誰一人取り残さない」未来を目指し、できることから最大限の

協力を進めてまいります。 
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あらためまして、今回ご講演いただきました企業・団体の皆様、貴重な機会をありがとう

ございました。 
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台湾の高校とオンライン交流！ 

2023 年 1 月 1 日（日） 

 

先日、台湾の高雄市(Kaohsiung)にある新荘高級中學(Kaohsiung Municipal Hsin-chuang 

Senior High School)とオンライン交流を行いました。 

こちらは昨年度、二度ほど交流し、今年 9 月の五峯祭の際にもコメントを送っていただい

た学校になります。 これまで同様に Microsoft Teams で会議を開き、双方にとって第二

言語となる英語を用いて、共通テーマをそれぞれの特色を踏まえて発表する形をとりまし

た。 
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中学と高校あわせて 7 つの発表グループに分けて、学校でのタイムスケジュール・昼食・

お菓子・清掃・行事、あるいは学校から離れて紙幣・固有種というテーマでスライドや動

画を作成し、発表しました。 

 

（まさかあちらの学校も落ち葉掃きで悩まされているとは……） 

 

（こちらは台湾の固有種の熊、胸にＶ字があるそうです） 
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（恒例のクイズコーナー。日本の伝統菓子の紹介シーン） 

前回もそうでしたが、一方的に発表するだけでなく、相手の話を傾聴し、適宜質問に答え

る形を大切にしています。 

 

こちらの学校とは、今後も Culture Box という物品を送りあう交流も企画されています。 

語学力だけではなく、文化交流を通じて「目を開かせる」ことを目標に、こうした活動を

続けていきます。 

 

 


